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Cuotas de Género: 
 
• Cuota de género 

Medida compensatoria temporal para revertir la subrepresentación 
de las mujeres. 

 
• Acción Afirmativa: 

Es  el conjunto de medidas de carácter temporal encaminadas a 
acelerar la igualdad de hecho entre mujeres y hombres. El objetivo 
principal de estas medidas  es lograr la igualdad efectiva y corregir 
la distribución desigual de oportunidades y beneficios en una 
sociedad determinada. 

 
Las acciones afirmativas y las cuotas de género nacieron como 
respuesta a una larga historia de exclusión de las mujeres de los cargos 
de elección popular. 

 
En el año 1946, se aprobó la adición del Artículo 115 de la Constitución 
Política de Los Estados Unidos Mexicanos, mediante la que se establecía 
que en las elecciones municipales participarían las mujeres en igualdad 
de condiciones que los varones, con el derecho a votar y ser elegidas; 
así como; con la reforma del año 1953 la  modificación del Artículo 34 
Constitucional: “Son ciudadanos de la República los varones y las 
mujeres que, teniendo la calidad de mexicanos reúnan además los 
siguientes requisitos: haber cumplido 18 años de edad, siendo casados, 
o 21 si no lo son y tener un modo honesto de vivir”; fueron los primeros 
pasos para que las mexicanas pudieran acudir a las urnas. 
 
Sin embargo, la lucha no quedó aquí, tuvieron que pasar 60 años de 
cuotas de género y acciones afirmativas para llegar a la paridad en el 
registro de candidaturas para el Senado y los Congresos federal y 
locales en 2014. En Sinaloa, la ley electoral local incluyó la paridad 
también en los Ayuntamientos, siendo puntero nacional en este rubro. 


